Molslgbet 2011

For 34. gang:

3. lgrdag i september - 17/9 2011 kl. 11.00 abner efter-
tilmeldingen.

6 KM - 11,4 KM - % maraton - maraton

Tidtagning og tilmelding varetages i ar af Sportstiming
Diplomer kan udskrives fra hjemmeside efter Igbet.
Tidtagning med chip

Kridtstreg hele vejen rundt pa alle fire ruter

Sted: v/Molshallen, Lyngevej 18, 8420 Knebel
Omkladning/bad i Molshallen

Cafeteriet abent hele dagen

Medaljer og praemier til vindere under 15 ar pa distancerne
6 kmog 11,4 km

Medaljer og gavekort til vindere over 14 ar pa distancerne
6 km, 11,4 km, smaraton fra Randers Sport

Medaljer og pramier til vindere over 14 ar pa maratondistan-
cen fra Sparinvest.

Vandrepokaler:

Drenge 6 km - Piger 6 km -

Kvinder 11,4 km - Herrer % maraton

Kvinder, maraton - Mand, maraton

Forhandstilmelding - Sidste frist, torsdag den 15/9 2011
Saft og frisk frugt efter Igbet

Hoppeborg og Mini Molslgb for de mindste - 300 m
Faldskaermsudspring

Trafikregulering Samaritter

Molslgbet - Danmarks smukkeste motionslgb - i Nationalpark
Mols Bjerge
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Skoleklassekonkurrence

Klassekonkurrencen er for alle folkeskoleklasser
i Syddjurs Kommune.

Eleverne Igber pa lige fod med andre deltagere, men efter Ig-
bet laver vi en opggrelse over, hvilken klasse, der har flest
gennemfgrende elever | forhold til klassens elevantal.

Der er flotte preemier:
Klassebillet til Randers Regnskov
Klassebillet til Liibker Golf Resort
Klasse - rabatbillet til Storebjgrn bio, European Film College
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Program 2011

Eftertilmelding starter
Opvarmning maraton
Faldskeermsopvisning
Start maraton
Opvarmning 11.4 km
Opvarmning 6 km
Start 11,4 km
Opvarmning % maraton
Start 6 km
Start 2 maraton
Pokaloverrakkelse
6KM
11,4KM
% maraton
maraton
Vinderen af tandemspringet springer
Vinderen udtraekkes blandt de forhands-
tilmeldte Igbere.

6 km og 11,4 km:

Bgrn (0 - 14 ar) 50 kr / Voksne 100 kr.

% maraton: 125 kr / Maraton: 150 kr

Eftertilmelding pa dagen + 30 kr.

Mols Bjerge
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Lordag den 17. September 2011

| Danmarks smukkeste natur

@& Depot 6 km ruten

@ Depot 11,4, % maraton og maraton
¢ Depot % maraton og maraton

@ Depot maraton

Fire ruter
6kme11,4kme 21,1 km ¢ 42,2 km
Forskudt start

Tilmelding

Tilmelding senest
den 14. september 2011

www.molslobet.dk
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